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Que la Alegria, la Paz y la Felicidad reinen en
vuestrog hogares en esta Navidad. Que en el Aho
Nuevo, la salud y el bienestar sean la compania
permanente, para aleanzar con éxito y satisfaceion
todos los propositos personales, familiares y
profesionales, a los cuales nos comprometamos.

Feliz Navidad
y Prospero Ano 2016
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Felices fiestas!!!

iciembre, mes de celebracidon y también de reflexion,

équé he aprendido este afio?, iqué he compartido este

afio?, iqué agradezco de este afio?, équé suefios me
quedan aun por cumplir? Es un mes ideal para realizar el ba-
lance y analisis de lo acontecido a lo largo del afio y sobre todo
para esbozar proyecciones sobre el futuro.

Aunque estamos pasando por una época dificil a nivel mundial
de crisis, debemos realizar nuestro mejor esfuerzo por apro-
vechar todo lo bueno que la vida nos da, y explotar las opor-
tunidades que tenemos para vivir y desarrollarnos. En otras
palabras, hay que luchar por conseguir nuestros propdsitos y
esforzarnos porque no queden en una bonita idea.

Al igual que las personas tenemos propdsitos y oportunidades
para vivir y desarrollarnos, las organizaciones tienen, objetivos,
pasan por ciclos de vida y buscan su sostenibilidad en el tiem-
po, correspondiéndoles al cierre del afio evaluar sus resultados
obtenidos y proyectar los objetivos por cumplir el afio proximo.

En esa linea, el Fondo de empleados del Banco de la Nacidn,
como organizacion comprometida con sus afiliados consciente
que afio a afio debe seguir apostando por nuevos retos y pro-
yectos que permita ofrecer servicios de calidad y vanguardia,
viene realizando cambios significativos para dar mayor benefi-
cios a los afiliados.

La calidad de servicio ha tomado un especial protagonismo
dentro de nuestros objetivos como organizacién, la atencidn
de salud comprometida, acogedora y participativa. Es una ini-
ciativa, sumado el hecho que cada vez mas el afiliado es exi-
gente, ha motivado a la institucién a implementar nuevas es-
trategias para ofrecer mejores servicios. En esa linea, hemos
implementado el Diagndstico por Imagenes en las instalacio-
nes de nuestros policlinicos, donde podran acceder a proce-
dimientos médicos de calidad como ecografia, densitometria,
rayos X y mamografia a precios menores en comparacién con
otros establecimientos de salud y centros especializados.

El Programa de Visitas Domiciliarias con especialistas en geria-
tria, orientado para los afiliados de la tercera edad que sufren
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enfermedades crénicas que no les permite trasladarse algun es-
tablecimiento de salud, es otro beneficio que ofrecemos. Como
también los servicios del Doctor + con la garantia del Grupo
SANNA que brindan atencién médica las 24 horas del dia.

Se esta cristalizando un proyecto ambicioso y moderno en un
terreno de 10 mil metros cuadros en la ciudad de Piura con
la construccion del moderno Club Playa Colan, esta edificacion
se encuentra al 40% de su ejecucidn en su primera etapa que
consta de la instalacién de agua, luz eléctrica, cerco perimetro,
loza deportiva, asi como la construccién de 24 ambientes en
dos niveles, entre otros.

Estamos préximos a la estacidon de verano, propicio para pasar
dias de esparcimiento en familia y entre amigos, por ello, en los
CEREBANES de Lima y provincias estamos realizando mejoras y
refacciones en su infraestructura.

El FEBAN no se encuentra indiferente frente a la problematica
que afecta a nuestro pais, ante la advertencia del Gobierno de
tomar medidas de prevencion frente al Fenomeno del Nifio,
que afectara a los departamentos de la costa norte, hemos
creado el Préstamo Prevencidn del Fendmeno del Nifio.

Un nuevo afio esta a punto de iniciar y con ello nuevos retos
que cumplir, el Préstamo Escolar ahora se otorgard hasta un
importe de S/. 5,000 para solventar y poder cubrir gastos de
matricula, compra de Utiles escolares, uniformes, etc.

A pocos dias del nacimiento del nifio Jesus, que nos congre-
ga y llama a renovar nuestro compromiso con los valores de
amor, paz, solidaridad, esperanza y reconciliacién, la Navidad
constituye una oportunidad para reflexionar. Que las fiestas de
navidad sea motivo para compartir en familia, para dar, recibir,
agradecer y hacer nuevas promesas.

Feliz Navidad y Préspero afio 2016!!!

Oscar Portocarrero Quevedo
Gerente General
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Remodelacion de los CEREBANES
de Limay provincias

Mejoras para el disfrute de nuestros afiliados

ros, comodos, divertidos para los nifios y apacibles para los adultos, se vienen ejecu-

Con el propo6sito de ofrecer a nuestros afiliados tiempos de descanso en lugares segu-

tando trabajos de mejoramiento y mantenimiento en la infraestructura de nuestros
centros recreacionales de Lima y provincias.

CEREBAN Mamacona

Limpieza y desarenados de los pozos de agua uno
y tres, reparacion de los equipos de bombeo que
alimentan de agua las areas verdes.

Limpieza y desarenado del pozo de agua dos, que ali-
menta de agua a las edificaciones del club y las piscinas.
Mantenimiento y reparacién integral de equipos y
motores de la sala de maquina - recirculacién del
agua de la piscina.

Reparacion y pintado de las estructuras de toboga-
nes de la piscina con pintura epoxica.
Mantenimiento de la escalera y de la estructura
metalica del tobogan de la piscina.

Suministro e instalacion de luminarias con sus res-
pectivos equipos de postes

Mantenimiento y reparacion de redes del sistema
eléctrico de las edificaciones.

Reparacién y pintado de las mesas de picnic.
Pintado de bungalows.

Fraguado de piscinas de adulto y nifios
Mantenimiento de estructuras metadlica en general.
Mantenimiento y reparacién de motores, tanque,
hidroneumatico y limpieza de la cisterna de agua.
Suministro e instalacién de grass natural (afectado
por oleaje).

Mantenimiento preventivo en general.

CEREBAN El Cuadro

Mantenimiento y reparacion de los juegos infantiles.
Remodelacién y pintado de las parrillas.

Reparacién y pintado de las mesas de picnic.
Pintado interior de los bungalows.

Fraguado y cambio de listelos de la piscina.

Poda de arboles, ubicados en la zona de las parrillas.
Mantenimiento preventivo en general.

CEREBAN La Calera

Pintado de los exteriores de: salones, vestuarios y de
los parapetos de las losas deportivas.

Fraguado de patera.

Mantenimiento y pintado de las parrillas.
Reparacién, pintado y compra de nuevos juegos
infantiles.

Pintado de paredes del almacén y del perimetro de la
piscina.

Reparacion y pintado de mesas de picnic movibles.
Mantenimiento preventivo en general.



CEREBAN Ayacucho

Mejoras de servicios higiénicos.

Pintado y demarcacién de loza deportiva de uso
multiple.

Mantenimiento preventivo en general.

Enchape de piscina y patera con maydlica.

Arreglo de mamparas.

Pintado de terraza, piscina y duchas exteriores con
epdxica.

Pintado y adecuacion del salén de uso multiple
Pintado interior de vestuarios y servicios higiénicos.
Pintado de arcos y demarcacion de loza deportiva.
Suministro e instalacion de malla rashell en loza
deportiva.

Pintado de muros, vigas y columnas del cerco peri-
métrico tanto interiores como exteriores.
Mantenimiento preventivo en general.

CEREBAN Iquitos

Enchape de piscina y patera con maydlica.

Arreglo de piso de la terraza y de la piscina.
Adecuacion y pintado de servicios higiénicos y ves-
tuarios del salén.

Arreglo del techo del salén de uso multiple por con-
trol pluvial.

Adecuacion de las dos lozas deportivas para el sumi-
nistro e instalacion de grass sintético.

Suministro e instalacion de postes y reflectores para
campo de grass sintético

Construccién de caseta de vigilancia y deposito para
almacén.

Adecuacion y pintado de la administracion.
Mantenimiento preventivo en general.

Pintado del salon de uso multiple, de la terraza,
fachada del karaoke y de los juegos infantiles.
Pintado del cerco perimetral parapeto de concreto y
metal campo grass sintético.

Suministro e instalacion de mallas en cerco del cam-
po de grass sintético

Mantenimiento del grass sintético y arcos de metal.
Pintado de tubos y mallas de proteccién de las can-
chas deportivas

Mantenimiento preventivo en general.
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CEREBAN Arequipa

Trabajos eléctricos recomendados por defensa civil.
Reparacién de carpinteria metalica recomendado por
defensa civil.

Barnizado de barra, vigas y columnas de madera del
salén de recepciones.

Adecuaciéon y pintado de vestidores y servicios
higiénicos.

Pintado y demarcacioén de lozas deportivas.
Mantenimiento preventivo en general.

CEREBAN Puno

Demolicién y eliminacién de loza deportiva existente.
Preparacion de campo con drenaje pluvial para insta-
lacion de grass sintético.

Suministro e instalacién de grass sintético con arcos.
Adecuacion y pintado de vestidores y servicios
higiénicos.

Construccion de cisterna y tanque elevado por falta
de Agua en la zona.

Suministro e instalacién de termas eléctricas en
duchas.

Barnizado de puertas, ventanas, mamparas y baran-
das de madera.

Acondicionamiento de equipos de reflectores.
Mantenimiento preventivo en general.
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Préestamo Escolar 2016

A partir de enero solicita tu préstamo!!!

sicion el préstamo escolar para apoyar los gastos de matricula, compra de utiles

U n nuevo ano empezard y con ello la etapa escolar, para ello ponemos a tu dispo-
escolares, uniformes, seguros, entre otros.

El Préstamo Escolar 2016 ha otorgarse es hasta S/. 5,000.00.

Caracteristicas del préstamo

e Hasta 12 meses para pagar.

e Tasa de interés, 1.58% mensual.
 Sujeto a evaluacién crediticia.

El préstamo lo puede solicitar de manera virtual o presencial.
Virtual
Ingresando al aplicativo Préstamo Escolar en Linea desde la pagina web www.feban.net.

Presencial
Acercandote a la Unidad de Créditos ubicada en Jiron Camana 390, 4° piso Lima o llaman-
do al 614 - 5252 anexos 215 - 245 - 379 - 367.

Requisitos para acceder al préstamo escolar
e Completar solicitud de préstamo.

e Carta de autorizacién del descuento.

» Pagaré original firmado.

e Copia del DNI.

e Copia de la tltima boleta de pago.

¢ Recibo de servicios (agua o luz).

i Préé‘ffmlo
Escolar 2016
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Prestamo prevencion
del Fenomeno del Nino

Estamos donde nos necesitan

hemos disefnado un préstamo especialmente para

el financiamiento de trabajos de prevencién del
Fendmeno del Nifo el mismo que se viene otorgando
desde el 19 de octubre del presente ano. Pueden ac-
ceder a este préstamo, nuestro afiliados de Tumbes,
Piura, Chiclayo y Trujillo.

En el Fondo de Empleados del Banco de la Nacién

El préstamo se otorga mediante dos modalidades:

Kit de materiales y mano de obra
* 60% en materiales de construccién.
¢ 40% en efectivo para la mano de obra.

Modalidad Kit de Materiales*
* 100% en materiales de construccion.

Para el abastecimiento de materiales, hemos firmado
convenio con Sodimac y Maestro. En el departamento
de Tumbes con la Sociedad Comercial San José.

Formas para solicitar el préstamo

Virtual

Ingresando al aplicativo Préstamo en Linea desde la
pagina web del FEBAN (www.feban.net)

Presencial

Acercandose o comunicandose con las asistentas so-
ciales en los moédulos descentralizados del FEBAN o
comunicandose con la Unidad de Créditos.

Caracteristicas del préstamo

¢ Hasta 36 meses para pagar.

e Periodo de gracia de 3 meses (solo pago de intereses)
e Tasa de interés 0.8% mensual.

« Sujeto a evaluacion crediticia.

Informacion

Tumbes y Piura: Isidora Espinoza Castro
Anexo directo del BN 73436
Teléfono: 073- 331731 / celular 986680367

Chiclayo: Rosa Delgado Solérzano
Anexo directo del BN 74235
Teléfono: 074- 226499 / celular 993536443

Trujillo: Bety Segura Cruzalegui
Anexo directo del BN 44235
Teléfono: 044- 292494 / celular 993536438

Unidad de Créditos
Teléfono: 614 5252
Anexos: 2015 - 245 - 254 - 367 - 379

(*) Se emitird la orden de compra de materiales en funcion al importe aprobado.
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FEBAN y MAPFRE Juntos

Compra tu SOAT y el seguro de tu vehiculo a los mejores
precios del mercado

la aseguradora MAPFRE, empresa lider en el mercado en el rubro de aseguradoras,
para brindar los servicios de SOAT (Seguro Obligatorio de Accidentes de Transito)
y seguro vehicular.

Pensando en el beneficio de nuestros afiliados el FEBAN ha firmado convenio con

SOAT

Seguro Obligatorio de Accidentes de Transito - SOAT- a
cubre los gastos médicos, traslados en ambulancia e P
indemnizaciones para el conductor, los ocupantes del ==\

vehiculo y terceras personas afectadas por cualquier le- .
sion fisica, invalidez permanente y muerte a raiz de un
accidente de transito.

Lo puedes adquirir en el FEBAN a solo S/. 84, con la facilidad de pagarlo al contado o por
descuento en planilla. Ademas, contamos con el servicio de delivery con un costo adicional
de S/. 6.00 a cualquier agencia del Banco de la Nacioén a nivel nacional.

Seguro Vehicular:

El seguro vehicular es un tipo de seguro que cubre los gastos y consecuencias econdmicas
de accidentes provocados por el conductor del auto asegurado o por dafos de terceros.
El convenio con MAPFRE, considera mejoras en las coberturas y condiciones especiales en
beneficio de nuestros afiliados.

ALTERNATIVAS “A”: ATODO RIESGO
H Vehiculos nuevos 0 kilometros 3.2%
e Tasas
o Vehiculos con mas de 2 anos de antigiiedad 3.7%

Prima minima US$300

ALTERNATIVAS “B”: PERDIDA TOTAL Y RESPONSABILIDAD CIVIL
Prima minima Us$180

ALTERNATIVAS “C”: PERDIDA TOTAL Y RESPONSABILIDAD CIVIL
Prima minima US$80

Para comprar tu SOAT o seguro vehicular puedes comunicarte a la Unidad de Seguros Varios
Direccion: Jr. Camana 390, piso 4 - Cercado de Lima
Teléfonos: 614-5252 anexos 247 / 252.

En provincia, puedes informarte y afiliarte en los médulos descentralizados de: Arequipa, Huancayo, Ica, Cuzco,
Chiclayo, Piura, Puno, Tacna, Iquitos, Trujillo y Pucallpa y en las demas provincias lo puedes realizar en las agen-
cias y/o sucursales del Banco de la Nacion.

En caso de siniestro comunicarse al servicio de atencion Mapfre (Atencién las 24 horas)
Lima: 213 -3333 o desde Provincia: 0801-1-1133.
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Avances del Club - Playa Colan

Construccion de las habitaciones

0s encontramos construyendo el
N nuevo Club Playa en la ciudad de Co-

Ian, un plan ambicioso que compren-
de resorts, bungalows, zonas deportivas,
piscinas, restaurantes y otros entreteni-
mientos, en un terreno de diez mil metros
cuadrados que garantizara a la familia del
Banco de la Nacién dias inolvidables de es-
parcimiento.

En la primera etapa de construccion se ha
ejecutado lo siguiente:

» Construccion del cerco perimétrico.
» Edificacion de losa deportiva multiple.

* Funcionamiento de energia eléctrica de El Cl.ubﬂPIaya Colan cuenta con
media tension. un diseno moderno que alterna
- Habilitacién de red de agua potable. perfectamente con la hermosura

natural de una las playas mas

Para concluir la primera etapa, en el mes importantes del norte peruano.

de septiembre se adjudic6 la buena pro a
la empresa COAM Contratistas SAC, para
realizar los trabajos de construccion de las  » Colocacién de estribos de 5/8” en fondo
habitaciones en dos niveles, con un total de cimentacién.

de 24, la misma que se encuentra con un . Asentado de ladrillo.

avance del 40%, habiéndose ejecutado lo
o ) » Encofrado y llenado de columnas.

siguiente:

» Encofrado y llenado de techo del primer

» Control de niveles del estribo del fondo nivel

de cimentacion.

* Vaciado del solado de la platea de ci-  para el mes de febrero del 2016, se tiene
mentacion - Mortero 1:10. previsto la terminacién de la construccion
« Verificacion de las longitudes entre ejes.  de las habitaciones en dos niveles. m
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para emitir el
resultado del
examen es de
tres a cinco dias

Diagnostico
por Imagenes

Con avanzada Infraestructura Médica

dando mejores servicios médicos, pone al alcance de sus afiliados, Diagnéstico por

Imagenes, con los mas modernos y avanzados equipos médicos de diagnéstico, el
respaldo de profesionales de la medicina, responsables de realizar los procedimientos
médicos que buscan revelar, diagnosticar o examinar enfermedades, ademas de interpre-
tar las imagenes.

EI Fondo de Empleados del Banco de la Nacion, con el compromiso de continuar brin-

Los equipos de Diagnostico por Imagenes, se encuentra en las instalaciones de nuestros
policlinico Lima, calera y salamanca.

Los servicios que ofrecen son el de ecografia, Densitometria, Rayos X y Mamografia a pre-
cios menores en comparacion con otros establecimientos de salud y centros especializados.

Procedimiento para la atencién de servicios de Diagnésticos por Imagenes:
Para los afiliados del PAM y Tarjeta Salud que acuden a los Policlinicos

* Después de la atencion del médico especialista, el afiliado, debera de acercase al mo-
dulo de admision del Policlinico para la impresion de su orden médica.

» Con la ficha de orden médica deberd acercarse a la oficina de Diagnostico por Image-

nes, donde se le otorgara una cita de acuerdo a la programacion y las instrucciones
para el examen requerido.

El tiempo
promedio

habiles




Los resultados del examen se grabaran en un CD vy se-
ran entregados al paciente, el informe médico se ar-
chivara en la historia clinica del Policlinico donde fue
generada la orden médica.

Para los afiliados que se atienden
en la Red de clinicas del FEBAN

El afiliado que es atendido en una clinica en convenio
con el FEBAN, podra realizar sus procedimientos médi-
cos en Diagnéstico por Imagenes solo con la orden de
su médico tratante.

Con la orden médica, la oficina de Diagnostico por Ima-
genes otorgara una cita de acuerdo a la programacién y
facilitara las instrucciones para el examen requerido.

Los resultados del examen se grabaran en un CD y seran entregados al
paciente. El informe médico se archivara en la historia clinica del Policlini- -
co donde fue generada la orden médica.

Para pacientes particulares A
Para los pacientes que no son afiliados y que cuenten con una orden mé-
dica, podran realizar sus examenes en Diagnostico por Imagenes de los et
Policlinicos FEBAN.

El personal de Diagnostico por Imagenes, recepcionara la orden médica
y programara la cita. Asimismo le facilitara las instrucciones para el exa-

men requerido.

Los resultados del examen se grabaran en un CD el cual sera entregado
al paciente. m . g

HORARIO DE ATENCION

Lima Dr. Ronald Salazar Malquichagua Manana 8.30a.m. a 1.00 p.m. Viernes
La Calera Dr. Ronald Salazar Malquichagua Manana 8.30a.m. a 12.30 p.m. Martes
Salamanca Dr. Ronald Salazar Malquichagua Manana 8.30a.m. a 12.30 p.m. Lunes

*Los horarios se iran ampliando de acuerdo a la demanda.

Informes
Teléfono: 614-5252 anexos 257 - 246 - 317
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Programa Oncologico

Incluye reembolso en establecimientos no adscritos al PAM

bre el diagnéstico y tratamiento mul-

tidisciplinario de los diferentes tipos
de cancer como pueden ser, neoplasias
malignas a través de cirugias oncoldgicas,
radioterapias, quimioterapias y el segui-
miento completo del proceso a cargo del
médico especialista en oncologia.

EI programa Oncolégico del PAM, cu-

Para que el afiliado pueda recibir atencién
médica, deberd inscribirse al Programa
Oncoldgico, debiendo presentar en la Di-
vision de Servicios Médicos los siguientes
documentos:

« Solicitud dirigida al Gerente General del
Fondo de Empleados del Banco de la
Nacién indicando la Inscripcién al Pro-
grama Oncoldgico.

¢ Informe médico original del estudio
anatomo patoldgico o biopsia con diag-
néstico positivo Prescripta por el médi-
co tratante.

* Copia del DNI del paciente y del titular

e Copia carné PAM del paciente y del
titular.

En el caso que por factores de riesgo mé-
dico no se pueda realizar el estudio histo-
l6gico para el diagndstico de cancer, el afi-
liado debera certificar el riesgo mediante
informe médico sustentatorio para contar
con la autorizacion respectiva.

El afiliado podra hacer uso del servicio
de atencién médica hospitalaria o ambu-
latoria en clinicas o centros médicos en
convenio con el FEBAN. Asimismo, podra
atenderse a través de profesionales in-
dependientes, clinicas, centros médicos,
farmacias y establecimientos no adscritos
al PAM. En estos casos las prestaciones se-
ran canceladas por el afiliado para su pos-
terior reembolso, de acuerdo con el tarifa-
rio establecido.

Es importante mencionar que el FEBAN
cuenta con un Centro Oncolégico - ON-
COFEBAN ubicado en el Policlinico Sala-
manca, el cual ofrece medicamentos, pro-
cedimiento de quimioterapia ambulatoria
y atencién médica oncoldgica, con tarifas
reducidas para los mismos servicios con
respecto a clinicas y farmacias.

Los gastos cubiertos por el Programa
Oncologico de acuerdo a la cobertura es-
tablecida son al 100% excepto los gastos
no cubiertos, que el afiliado asumira como
pago (al contado o descuento por planilla).
La Indemnizacién Maxima Anual - IMA para
la atencion ambulatoria es hasta S/.12,000
y para la atencién hospitalaria es hasta
S/. 36,000.

Finalmente, recordar que se cuenta con un
Fondo de Contingencia destinado a pres-
tar ayuda extraordinaria, en caso que el
tratamiento de la enfermedad oncolégica
por su tipicidad demande un mayor gas-
to a la cobertura establecida. Esta ayuda
extraordinaria es otorgada teniendo en
consideracion los informes médicos vy el
informe social respectivamente. m



Programa de visitas
medicas domiciliarias

FEBAN en tu domicilio

cera edad con enfermedades cronicas que por su mismo estado no pueden trasla-
darse a un centro de salud, por ello este programa cuenta con el servicio de médicos
geriatras altamente capacitados.

EI Programa de visitas médicas domiciliarias esta orientado para afiliados de la ter-

Para pertenecer a este programa el afiliado tiene que inscribirse en uno de los policlini-
cos FEBAN, presentando los siguientes documentos:

Solicitud proporcionada en los Policlinicos FEBAN.
e Copia del DNI.
¢ Copia del carné PAM.

Historia clinica del policlinico FEBAN, de no contar con ello, presentar informe médico
de su historial médico - detallado.

El afiliado que califique para recibir este servicio se le programara su atencion mensual
domiciliaria en el policlinico que presenté su inscripcién. El programa de visitas domici-
liarias esta exonerado del pago de consulta y franquicia, el afiliado solo asumira el coa-
seguro por concepto de medicinas y exdmenes auxiliares y lo podra pagar por descuento
en planilla (si cuenta con liquidez) o al contado. m

Doctor +

Médicos a domicilio

El FEBAN dentro de su red de proveedores de
salud, cuenta con los servicios del Doctor +
con la garantia del Grupo SANNA, ofrecien-
do atencion medica domiciliaria de calidad,
personalizada y responsable a sus afiliados
al programa de Asistencia Medica - PAM.

Cuenta con un experimentado staff de mé-
dicos especialistas, con atencién las 24 ho-
ras del dia - previa cita. La atencién médica
a domicilio esta orientada al manejo de en-
fermedades agudas de baja complejidad, no
a una emergencia, es una consulta médica
programada.

Este servicio se encuentra disponible en la
ciudad de Lima. Si necesita ser atendido por
un médico a domicilio lo invitamos a que se
comunique al 635-5000.
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Vacaciones Recreativas
Feban - 2016

Actividades educativas y entretenimiento

creativas donde incluye una variada oferta de actividades educativas y de entreteni-

EI FEBAN ha preparado para el préximo verano 2016, el programa de vacaciones re-

miento, orientado a los hijos y nietos menores de 16 afios de sus afiliados.

El programa de vacaciones recreativas ofrece diferentes talleres, cuyo objetivo es desarro-
llar habilidades y destrezas verbales, artisticas y fisicas entre sus participantes.

Talleres
e Teatro e Cajén
e Ajedrez e Natacion
e Manitos creativas * Voleibol
¢ Juegos sociales y motrices e Basquetbol
« Baile moderno » Natacion

» Danzas folkléricas
» Danzas peruanas

e Artes manuales

TALLERES EN LIMA
Inscripciones: del 30 de noviembre el 31 de diciembre
Ciclo de clases: enero -marzo
Teléfonos: 614-5252 anexos 208 - 258
259-312-327-328

Modulos descentralizados:
Oficina Principal: 12480
Orrantia: 11363

TALLERES EN PROVINCIA

Chiclayo
Inscripciones: del Tal 31 de diciembre
Ciclo de clases: enero -marzo
Teléfonos: 074-226499 / 614- 5252 anexo 369

Piura
Inscripciones: del T1al 31 de diciembre
Ciclo de clases: enero -marzo
Teléfonos: 073-331173 / 614- 5252 anexo 363
Iquitos
Inscripciones: del T1al 31 de diciembre
Ciclo de clases: enero -marzo
Teléfonos: 986 68417/ 614- 5252 anexo 360



@
FEBAN

Vacaciones Recreativas
en la l.E.l

La Institucién Educativa Inicial del Banco de la Nacion, ha programado para los nifios de 2 a
6 afios de edad un verano lleno de aprendizaje, emociones y creatividad. Las inscripciones
se estan realizando desde el 1 al 31 de diciembre.

Talleres

e Natacion

e Karate

e Danzas

e Musica

» Clases de Minichef
¢ Inglés

e Manitas creativas

e Cuenta cuentos

Brindar espacios
de diversion y
aprovechar el
tiempo libre
realizando
actividades que
contribuyan al
desarrollo fisico,
emocional y social
de los ninos

Informes
Calle Engels 121 Urb. La Calera de La Merced - Surquillo
Teléfonos: 448-9145 / 449-1540 / 614 5252 anexo 335
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Actividades de los mo«

Practicas saludables
Con el apoyo de la Clinica San Pablo se realizaron talleres y técnicas antiestres para
optimizar el clima laboral, mejorar la disposicion y productividad de los trabajadores de las

agencias del BN de Trujillo.

<)
Clinica
Sa:j Pablo

Campana de
prevencion
odontologica

Para prevenir problemas
de salud bucal entre los
afiliados y familiares de
las ciudades de Huancayo
y Piura, se realizaron
campanas de prevencién
odontoldgica.

Campana de descarte
de diabetes e
hipertension arterial
Los afiliados de la ciudad de
Puno tuvieron la oportunidad
de informarse y detectar
enfermedades como la
diabetes e hipertensién
arterial, la campania fue
coordinada con ESSALUD.
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lulos descentralizados

Campana de vacunacion
contra la Influenza

En la ciudad de Chiclayo se realiz6
la campana de vacunacién contra
la influenza dirigida a los afiliados,
familiares y especialmente

a los ninos menores de 5 afos y
adultos mayores.

Campana de vacunacion y examenes clinicos
Los afiliados de la ciudad del Cusco participaron de la campana de vacunacion y examenes
de descarte de colesterol, triglicéridos y diabetes; asi como charlas de prevencion.

Charlas de salud

y nutricion al

Adulto Mayor

Los afiliados de Arequipa
recibieron charlas de
salud en el cuidado de
alimentacioén, con el fin
de evitar enfermedades
crénicas.




3 Muhdo Febah

Felicitaciones!!!

En Lima, en el mes de noviembre,
se llevo a cabo los Juegos
Deportivos del BN y el FEBAN
participo en las disciplinas de
voley, fatbol y fulbito femenino.

Homenaje al

Cristo Moreno!!!

Los afiliados de las ciudades de Trujillo
e lquitos rindieron homenaje al Senor
de los Milagros con alfombra de flores
y visita guida a la catedral.

Full Day Quilmana!!

Un dia lleno de emociones y sorpresas
tuvieron nuestros afiliados, conociendo los
lugares turisticos de Quilmanay Lunahuana.




Dulce o truco!!!

En el CEREBAN Arequipa se realizo una
fiesta por Halloween donde los hijos 'y
nietos de nuestros afiliados disfrutaron
una tarde llena de sorpresas.

Aprendiendo a
bailar nuestra

marinera nortenal!!
Desde pequeno incentivando

a nuestros pequenos de la
ciudad de Chiclayo a aprender
a bailar la tradicional
marinera.
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Si su visidn se ha vuelto borrosa, turbia o débil, o las
cosas que ve no son tan brillantes o coloridas como

solian verse, una catarata puede haberse desarrollado
en uno o ambos ojos.
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La catarata es la opacificacion del lente cristalino del
ojo. La moderna cirugio de FACOEMULSIFICACION
la eliming, sin cortes ni puntos de sutura y rapida
recuperacion.

En Instituto Oftalmolégico Wong contamos con un
equipc de profesionales especidlistas, con
tecnologia de punta y los mejores implantes de lente
intraccular () Premium Multifocales con calidad
certificada para ver de lejos y cerca.
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